
La boîte à
outils pour les
réseaux
sociaux

CO M M E N T  UT I L I S E R  C E T T E  B O Î T E  À
O UT I LS

Cette boîte à outils s'adresse à tous
ceux qui défendent les droits de
l'océan. Il n'est pas nécessaire de
tout utiliser d'un seul coup;
commencez par ce qui vous semble
le plus pertinent. Choisissez un
document, un argument ou une
approche, et partez de là.

Q U ' E S T - C E  Q U ' I L  C O N T I E N T  ?   

La section 01 contient un guide qui
vous aidera à élaborer des
messages percutants sur les Droits
de l’Océan.
La section 02 est une bibliothèque
de publications prêtes à l'emploi.
Déjà rédigées, elles peuvent être
copiées, adaptées et partagées en
quelques minutes.

Collectif des
Droits de l’Océan



Un mouvement prend de l'ampleur pour les Droits de l’Océan : la reconnaissance
morale et juridique de l'Océan en tant qu'entité dotée de droits et d'une valeur
intrinsèque. Ocean Vision Legal a fondé le Collectif des Droits de l’Océan en 2025, une
coalition d'organisations et d'entités qui coordonnent leurs efforts de plaidoyer
international pour promouvoir une relation éthique entre l'humanité et l'Océan.
Ensemble, le Collectif concentre ses efforts sur des domaines d'action clés pour
amplifier le mouvement, notamment l'éducation et la sensibilisation.

Que vous soyez une organisation, un militant ou un simple sympathisant, ce guide
vous offre un cadre commun pour communiquer sur les Droits de l’Océan, afin que,
ensemble, nos voix soient plus claires, plus fortes et plus harmonisées. En utilisant
des messages et des récits cohérents, nous pouvons sensibiliser le public,
approfondir la compréhension et inciter davantage de personnes à s'engager et à
défendre cette cause.

À ce stade, notre priorité est de mobiliser le mouvement : informer, créer des liens et
élargir la communauté des personnes qui comprennent et soutiennent les Droits de
l’Océan. Si des campagnes et des appels à l’action spécifiques verront
progressivement le jour, cette boîte à outils jette les bases de ces initiatives futures,
garantissant ainsi que, lorsque nous nous mobiliserons, nous le ferons d’une seule
voix et avec un objectif commun.

VOUS POUVEZ NOUS AIDER : Aidez-nous à sensibiliser le public aux Droits de
l’Océan et participez à notre campagne mondiale sur les réseaux sociaux.

I N T R O D U C T I O N



Le Cadre des 
Messages 
Clés.
Nul besoin d'être expert pour communiquer sur les Droits de l’Océan ; un point de
départ suffit. Cette section vous aide à structurer votre message et à choisir vos
mots, afin que vos publications soient à la fois personnelles et en accord avec le
mouvement.
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Conscient des
droits

Le public comprend
les Droits de la Nature,
mais elle a peu ou pas
de connaissances sur
la gouvernance de
l’Océan et sur les
questions de justice.
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Ignorant 

Le public n'a que peu
ou pas de
connaissances sur la
gouvernance de
l’Océan, les menaces
qui pèsent sur lui et
son importance.

1 . C O N N A I S S E Z  V O T R E  P U B L I C

Localisez votre public sur la Carte du parcours.

Commencez par identifier le niveau de sensibilisation de votre public cible aux
questions liées à à la culture océanique et aux Droits de l’Océan. Son niveau influencera
votre message, votre approche et les écueils à éviter.

Engagé
Les organisations,
institutions ou
gouvernements qui
ont publiquement
soutenu les Droits de
la Nature ou de
l’Océan, mais qui n'ont
pas encore traduit ce
soutien en actions ou
en changements
concrets.

APPROCHE

Commencez par
des aspects de
culture océanique
et sensibiliser le
public à
l'importance de
l’Océan.

ÉVITER

Termes complexes
et jargon juridique.

APPROCHE

Validez les
préoccupations, se
concentrer sur les
droits comme une
opportunité et un
outil pour aider à
résoudre les
problèmes actuels
et à réaliser une
vision partagée.

ÉVITER

Des messages
hostiles qui
minimisent les
efforts et les
progrès positifs ; de
nombreux militants
font tout leur
possible avec le
système actuel, et
cela mérite d’être
salué.

APPROCHE

Expliquez pourquoi
les Droits de la
Nature pour l'Océan
sont importants,
donnez des exemples
où ils se concrétisent
et expliquez
comment ils peuvent
mettre en œuvre les
engagements
mondiaux en faveur
de l’Océan.

ÉVITER

Les Droits de la
Nature et de l’Océan
ne sont pas objetifs
concurrents ; il faut
éviter les discours
binaires et souligner
leur
complémentarité.

APPROCHE

S’appuyer sur leurs
engagements ,
identifier les lacunes
et proposer une
première étape claire
et réalisable avec
leurs cadres de
référence existants.

ÉVITER

Leur demander de
repartir de zéro,
présenter la mise en
œuvre comme un
risque (politique
/financier), ou traiter
l'approbation comme
une mise en œuvre.

Sensibilisé à la
crise

Le public comprend la
crise touchant l’Océan,
mais il a peu ou pas de
connaissances sur les
Droits de la Nature.



PILIER 1 : COMPRENDRE
Que doit savoir le public ?

EXEMPLE
Il existe un outil juridique concret pour
protéger l’Océan et un mouvement
mondial se met déjà en place autour
de celui-ci.

PILIER 2 : QUESTIONNER
Quelles questions le public
devrait-il se poser ?

EXEMPLE
Quelles sont les principales lacunes de la
gouvernance de l’Océan ? La législation
et les politiques actuelles suffisent-elles à
inverser la tendance face à cette crise
multiple ?

PILIER 3 : RESSENTIR
Que doit ressentir le public ?

Connexion : leur propre relation avec
l'Océan

Espoir : le changement est possible et est
déjà en train de se produire

Pouvoir d’action : ils peuvent, dès
maintenant, faire quelque chose de concret
et de précis

PILIER 4 : ACTION 
Que doit faire le public ?

Signer la Déclaration des Droits de l’Océan et
rejoindre le Mouvement pour les Droits de
l’Océan

Inviter d’autres personnes à rejoindre le
mouvement : expliquer pourquoi l’Océan leur
tient à coeur et pourquoi ils ont rejoint le
mouvement des Droits de l’Océan. 

Identifier le Mouvement grâce à #OceanRights

Tout message efficace repose sur quatre piliers :

Ce que votre public devrait comprendre, ce qu’ils doivent questionner, comment
ils devraient se sentir, et comment ils peuvent agir. 

Les points suivants proposent une liste non exhaustive d'exemples d'application
de cette méthode à la communication sur les droits de l’Océan. 



ÉVITEZ / NE DITES PAS DITES-LE

✗« les océans » (pluriel)
✓ l'Océan - singulier. Pour en savoir plus à
ce sujet et sur la campagne Drop the S,
cliquez ici.

✗« pêche », « stock », « ressources
marines »

✓ populations de poissons, populations
d'animaux sauvages ou environnement
marin

✗« ressources naturelles »
✓  communautés naturelles, écosystèmes
naturels, systèmes vivants

✗« services écosystémiques »
✓ bienfaits que l'Océan apporte à
l'humanité, contributions océaniques

Nous pouvons changer la façon dont l'humanité perçoit et valorise
l'Océan en commençant par changer la façon dont nous écrivons et
parlons à son sujet.

« Nous ne protégeons que ce à quoi nous accordons de la valeur, et nous
n’accordons de valeur qu’à ce que nous comprenons. »

  -  J A C Q U E S  C O U S T E A U

É V I T E Z  É G A L E M E N T …

Présenter les Droits de l’Océan comme une nouveauté ou un élément d'un
agenda du Nord global est une erreur. Des expressions comme « nous apportons
les droits de l’Océan aux communautés du monde entier » ignorent les savoirs
autochtones profondément ancrés dans ces principes. Par ailleurs, il faut éviter
d'assimiler les Droits de l’Océan à une vision du monde autochtone. Bien que de
nombreuses communautés autochtones s'identifient aux principes
fondamentaux des Droits de la Nature et les incarnent, la compréhension
autochtone d'une relation d'interdépendance et de réciprocité avec la Nature
existe depuis des temps immémoriaux, sans nécessiter la construction juridique
occidentale des « droits », et existait donc en premier.

2 . U T I L I S E Z  U N  L A N G A G E  A P P R O P R I É

https://worldoceanday.org/drop-the-s-2022/


L'Océan est essentiel à toute vie sur Terre et joue un
rôle crucial dans le maintien de l'humanité et des
écosystèmes de la planète.

Recouvrant plus de 70 % de la surface de la Terre,
l'Océan produit plus de la moitié de l'oxygène
mondial. Si vous tenez à respirer, vous vous soucierez
de l'Océan.  

Les moyens de subsistance de 3 milliards de
personnes dépendent directement d'un Océan en
bonne santé, par exemple en tant que source
primordiale de protéines.

Protéger et restaurer l'Océan n'est pas seulement
vital pour la vie marine, c'est crucial pour la survie et
le bien-être de l'humanité et de toute vie sur Terre.

L’Océan permet plus de 80 % du commerce mondial
en volume, acheminant alors plus de 11 milliards de
tonnes de marchandises par an.

Protéger l'Océan, c'est se protéger soi-même.

Il n'existe aucun endroit sur Terre qui soit déconnecté
de la santé de l’Océan.

L'Océan est notre plus grand régulateur climatique,
absorbant 25 % de toutes les émissions de CO₂ et plus
de 90 % de l'excès de chaleur et atténuant le
réchauffement climatique.

Vous trouverez du matériel pédagogique sur
l'éducation à l’Océan sur la page Ressources du site
www.oceanrights.com. 

3 .  R E S T E Z  A N C R É  D A N S  L A  S C I E N C E  :
P O I N T S  C L É S  À  A B O R D E R

Pourquoi l'Océan est-il important pour
nous tous ?



Les Droits de la Nature sont la reconnaissance de
l'identité juridique de la Nature, où la Nature est
reconnue comme sujet de droits par des voies
constitutionnelles, législatives ou judiciaires.

Les Droits de la Nature sont déjà en train d’être
reconnus — avec plus de 500 lois, politiques et
décisions judiciaires dans 40 pays. (Le Moniteur de
jurisprudence écologique est une excellente
ressource !)

En 2008, l'Équateur a reconnu la Nature, ou
Pachamama, comme sujet de droits dans sa
Constitution, et en 2017, Aotearoa/Nouvelle-Zélande a
créé un traité reconnaissant la personnalité juridique
du fleuve Whanganui.

Les droits ne sont pas réservés aux individus — ils
concernent toute forme de vie.

Les Droits de la Nature concernent les devoirs
humains ; des obligations opposables pour protéger
la Nature.

Nous avons besoin que les systèmes juridiques
reconnaissent que ce ne sont pas seulement les êtres
humains et les entreprises qui comptent, mais la vie
elle-même.

La reconnaissance d'une entité comme sujet de
droits ne se limite pas aux personnes physiques. En
effet, une personne morale peut être définie comme
tout sujet de droit, autre qu'un être humain. Les
entités non humaines bénéficient de droits légaux
depuis plus d'un siècle dans la plupart des
juridictions. Cela inclut les sociétés, les navires, les
églises et les animaux.

Que sont les Droits de la Nature ?

https://ecojurisprudence.org/?map-style=political
https://ecojurisprudence.org/?map-style=political


Les Droits de l’Océan découlent des Droits de la Nature
et en constituent un sous-ensemble.

Les Droits de l’Océan sont la reconnaissance morale et
juridique de l'Océan (et de ses composantes) comme
une entité vivante, dynamique et autonome, dotée
d'une valeur intrinsèque et de droits inhérents, et la
responsabilité de l'humanité de préserver les
écosystèmes océaniques et les systèmes biophysiques. 

L'Océan possède des intérêts qui lui sont propres, liés à
ses réalités écologiques et juridiques, et leur
reconnaissance juridique peut assurer une protection
plus efficace.

Le mouvement des Droits de l’Océan connaît une
croissance exponentielle. A titre d’exemple :
l’écosystème des vagues de Rio Doce au Brésil, He
Whakaputanga Moana, qui appelle à la reconnaissance
de la personnalité juridique des baleines, la
reconnaissance des tortues marines comme sujets de
droits au Panama par le biais du droit national, le
contentieux en Équateur protégeant les requins et les
mangroves grâce à la reconnaissance constitutionnelle
des Droits de la Nature et la résolution 8.055 de l’UICN
appelant les États et les membres à promouvoir une
relation éthique entre l’homme et l’Océan.

Les Droits de l’Océan impliquent de considérer l'Océan
comme un être vivant doté d'une valeur intrinsèque
digne d'être protégé, et non comme une simple
ressource à la disposition de l'humanité.

Les communautés et les peuples du Pacifique, des
Amériques et d'ailleurs ont reconnu l'Océan comme un
ancêtre, un parent et une force vitale bien avant tout
système juridique.

Lorsque nous reconnaissons les Droits de l’Océan,
l’humanité et les États ont la responsabilité juridique de
protéger et de faire respecter ces droits.

Pour découvrir d'autres initiatives en faveur des Droits
de l'Océan autour du monde, cliquez ici.

Que sont les Droits de l’Océan ? 
Quel est leur lien avec les Droits de la Nature ?

https://oceanrights.com/


Les Droits de l’Océan et les droits humains sont
complémentaires et interdépendants. En effet, l'humanité
fait partie intégrante de la communauté terrestre.

Les droits de l'Homme, notamment le droit à la vie, à un
environnement sain et au développement économique, ne
peuvent être réalisés sans un Océan sain pour les soutenir.

Les droits de l’Océan représentent une expression du
principe d’interdépendance entre les droits de l’Homme et
le milieu marin [Océan/santé de l’Océan]. 

Le bien-être humain dépend d'un Océan en bonne santé.

Les droits de l’Océan et les droits de l'Homme œuvrent de
concert, et non l'un contre l'autre.

Protéger l'Océan renforce les droits de l'Homme.

La dégradation de l’Océan constitue une violation des droits
de l'Homme.

Reconnaître l’Océan comme une entité titulaire de droits
crée des obligations réciproques pour les États, les entités et
les individus de faire respecter et de respecter ces droits.

Les droits de l’Océan ne sont pas les droits de l'être humain.
L'Océan possède ses propres droits inhérents !

Considérons comment les droits humains continuent
d'évoluer, reconnaissant désormais non seulement les
hommes blancs comme sujets de droits, mais aussi les
femmes, les personnes de couleur et bien d'autres. Cette
évolution n'a en rien limité l'expression et la protection des
droits déjà reconnus.

Quelle est la relation entre les Droits de l’Océan et
les Droits de l'Homme ?

É V I T E R  D E  …

Assimiler les droits de l’Océan aux droits de l'Homme (par exemple : l'Océan a les
mêmes droits qu'une personne humaine, ou les baleines sont considérées
comme des personnes vivantes). Ce discours peut s'avérer néfaste, d'autant plus
que les droits humains ne sont toujours pas pleinement respectés dans le
monde. Les droits (et devoirs) d'un sujet ou d'une entité juridique lui sont
propres. Par exemple, les entreprises « peuvent invoquer la liberté d'expression,
mais ne bénéficient pas du droit à la vie », contrairement aux êtres humains.

1.  Cour IDH Avis consultatif 32/25, « Urgence climatique et droits de l'homme », demandé
par la République du Chili et la République de Colombie, 29 mai 2025, p. 97, parr. 282.
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Plus de 500 institutions, cadres et organismes de
gouvernance mondiale de l’Océan et pourtant la santé de
l’Océan continue de se dégrader.

Seulement 3,4 % de la surface totale de l’Océan est
pleinement et strictement protégée. Plus de lois ne signifient
pas plus de protection.

Le changement transformateur implique de changer le
système lui-même.

Les systèmes juridiques, de gouvernance et économiques
sont conçus par et pour les intérêts humains. Il est temps que
la gouvernance de l’Océan protège également les intérêts de
l’Océan.

Les Droits de l’Océan font de l'Océan un acteur à part entière,
et non une simple ressource au menu.

Si une entité, vivante ou non, possède des droits, ceux-ci sont
visibles en droit et doivent être protégés. La protection est la
norme, non une option.

Les droits doivent être respectés, protégés et garantis.

Le droit de l'environnement gère et réglemente les
dommages, et les droits les préviennent.

Le droit de l'environnement vise traditionnellement à
concilier les intérêts humains et économiques. Les droits
garantissent la prise en compte des intérêts de l'Océan dans
les décisions qui affectent sa santé.

Les Droits de l’Océan font passer la protection du statut de
préférence politique à celui d'obligation légale.

Le droit de l'environnement gère les symptômes. Les droits
peuvent adresser une cause profonde.

Les Droits de l’Océan n'empêchent pas le développement
économique — ils garantissent que ce développement
respecte les limites planétaires et écologiques.

Les Droits de l’Océan = une économie bleue écologiquement
durable.

Les Droits de l’Océan instaurent une forme de « freins et
contrepoids » pour l’activité humaine, garantissant que tout
développement soit soumis à une responsabilité sociale et
environnementale.

Qu’est-ce que les Droits de l’Océan changent
concrètement ? 



3 . A J O U T E Z  U N E  H I S T O I R E  P E R S O N N E L L E

Il faut savoir que les bons messages ne sont pas forcément
informatifs ; ils peuvent être personnels.

Chaque personne de ce mouvement a une histoire qui la relie à l'Océan. Lorsque
vous rassemblez ce que vous savez, ce que vous interrogez, ce que vous ressentez
et ce que vous demandez, vous avez déjà une histoire qui mérite d'être racontée. 

Une bonne histoire suit un schéma narratif classique :

Partez de votre relation personnelle avec l'Océan, développez sur les enjeux et
leur importance, et incitez le lecteur à agir. Nul besoin d’être écrivain pour
raconter votre histoire ; il vous suffit d’un point de départ. Voici quelques idées :
 

« La relation de ma communauté avec l’Océan est… »

« Je tiens à l’Océan parce que… »

« L’Océan a toujours fait partie de ma vie parce que… »

« D’où je viens, l’Océan signifie… »

« En grandissant, l’Océan était… »

« Les gens vont à la plage et y trouvent la paix. J’y vais et je ressens… »



Exemples de
publications

A. Vous cherchez de l'inspiration pour une publication ? Nous vous proposons
des exemples de posts, sous forme de messages courts ou de carrousels, prêts à
être adaptés et utilisés. Modifiez le pronom, ajoutez votre propre histoire,
identifiez vos partenaires, puis publiez. Téléchargez les modèles de publications
en anglais, en espagnol et en français ici. 

B. Utilisez le hashtag principal #OceanRights. 
Les hashtags secondaires peuvent inclure #RightsofNature et
#OceanGovernance. 

C. Utilisez un des appels à l'action suivants : 
Signez la Déclaration des Droits de l'Océan et rejoignez le Mouvement pour
les droits de l'Océan (www.oceanrights.com). 
Partagez la Déclaration des Droits de l'Océan et invitez d'autres personnes à
la signer et à se faire la voix de l'Océan (www.oceanrights.com). 

S E CT I O N  02

L E S  M E M B R E S  D U  CO L L E CT I F  P O U R  L E S  D R O I TS  D E  L’ O C É A N  D O IVE N T  Ê T R E
I D E N T I F I É S  P O U R  A M PL I F I E R  L A  P O RT É E  D E  N OT R E  CA M PAG N E  CO M M U N E  :

LinkedIn: 
Ocean Vision Legal
Gallifrey Foundation
Marie-Céline Piednoir
Carissa Cabrera LI / FutureSwell
The Leatherback Project 
German Ocean Foundation
LONGITUDE 181
Wild Legal
GARN  |  GARN Youth Hub
Embassy of the Baltic Sea
Rights & Roots
Bodhi Patil

Facebook: 
Gallifrey Foundation
German Ocean Foundation
LONGITUDE 181
PAVE
Council of Guardians of Nature

Instagram:
@gallifreyfoundation
@mc_followsthesun
@carissaandclimate | @futureswell
@deutschemeeresstiftung
@longitude181
@wildlegalfrance
@bendersjourney
@leatherbackproject
@garnglobal  |  @garnyouthhub
@balticembassy
@derechos_de_la_madre_tierra
@rightsofnatureph
@rightsandrootsorg
@bodhi_patil

https://oceanrights.com/wp-content/uploads/OR-Movement-Template-Posts.pdf
http://www.oceanrights.com/
http://www.oceanrights.com/
https://id.linkedin.com/company/oceanvisionlegal
https://www.linkedin.com/company/gallifrey-foundation/
https://www.linkedin.com/in/mcpiednoir/
https://www.linkedin.com/in/carissa-cabrera-b14a6a13a/
https://www.linkedin.com/company/futureswell/
https://www.linkedin.com/company/leatherbackproject/
https://www.linkedin.com/company/leatherbackproject/
https://www.linkedin.com/company/deutsche-meeresstiftung/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/longitude181/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/school/wildlegalfrance/
https://www.linkedin.com/company/garn/
https://www.linkedin.com/company/garn/
https://www.linkedin.com/company/garn-youth-hub
https://www.linkedin.com/company/embassy-of-the-baltic-sea/
https://www.linkedin.com/company/rights-and-roots-rights-based-climate-solutions/
https://www.linkedin.com/in/bodhipatil/
https://www.facebook.com/GallifreyFoundation/
https://www.facebook.com/meeresstiftung/
https://www.facebook.com/Longitude181
https://www.facebook.com/p/Pan-African-Vision-for-the-EnvironmentPAVE-100048534793520/
http://www.facebook.com/derechosdelamadretierra


2 . EXE M PL E S  D E  PU B L I CAT I O N S  LO N G U E S  :
Ces contenus peuvent être partagés sous forme longue ou sous forme de carrousel.

L'Océan est essentiel à la vie. La science le prouve ; il faut
maintenant que nos systèmes juridiques l’acceptent.
Rejoignez le Mouvement pour les Droits de l’Océan dès
aujourd'hui sur oceanrights.com #OceanRights
#RightsofNature

EXEMPLE

Vous pouvez choisir une publications courtes parmi la
liste des publications prêtes à l'emploi et le partager
avec ou sans illustration.

Découvrez ici des visuels déjà élaborés pour
illustrer vos publications.

Nous avons mis en place des centaines de lois, de traités internationaux et de conventions pour
gouverner l'Océan. Pourtant, la biodiversité marine continue de décliner à un rythme sans précédent.
Un rythme qu’aucun de ces systèmes de gouvernance n’a été conçu pour endiguer.
Le problème n'est pas le manque de règles, mais les mauvais fondements sur lesquels elles reposent.

Les systèmes juridiques actuels considèrent la biodiversité marine comme une ressource, quelque
chose à gérer, à diviser et à exploiter.

Le Mouvement pour les Droits de l’Océan propose une approche différente. Il reconnaît l'Océan
comme une entité vivante dotée d'une valeur intrinsèque et de droits opposables, garantissant ainsi
que l'Océan et ses espèces ne soient pas de simples ressources à exploiter, mais des parties
prenantes dont la voix est entendue.

Rejoignez le Mouvement dès aujourd’hui. Signez la Déclaration sur les Droits de l’Océan sur
oceanrights.com #OceanRights #RightsofNature

EXEMPLE

2 . EXE M PL E S  D E  PU B L I CAT I O N S  CO U RT E S  :

1 . TAG L I N E S
Changer la loi. Changer notre relation.
Réécrire la loi. Réécrire notre avenir.

Un Océan. Un Avenir. Une Responsabilité.
Une relation éthique entre l'humanité et
l'Océan.
Reconnaître. Respecter. Restaurer.

http://oceanrights.com/
https://drive.google.com/drive/folders/1-a0M32fYrAtTFKR6Slle1aBEOOSB68h-?usp=share_link
http://oceanrights.com/
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